BQ Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CUC Y TE DU PHONG Déc 1p — Ty do — Hanh phiic
Sé: 155 /DP-DT Ha Négi, ngay 49 thang 2. ndm 2020

V/v phong chong dich COVID-19
Kinh gui: Ho1 nhom thanh dinh hinh Viét Nam

Ngay 6/2/2020, Cuc Y té du phong nhan dugc Céng vin s 05/CV-VAA
ctia Hoi nhom thanh dinh hinh Viét Nam dé nghi giai dap théng tin, huéng dan
cac bién phap phong chéng dich bénh nCoV, vé van dé nay Cuc Y té du phong co
y kién nhu sau:

Bénh viém dudng hé héap cap do nCoV (COVID-19) la bénh tmyen nh1em
cap tinh thudc nhém A. T6 chuc Y te thé gidi da tuyén bo tinh trang khan cap y
té cong cdng gy quan ngai quoc té doi voi bénh nay. Cac truong hop xac dinh
dau tién duoc ghi nhan tai thanh pho Vi Han, Trung Quoc ngay 3/12/2019, dén
18/2/2020 bénh da ghi nhan tai 28 quéc gia vo1 73.335 ca mdc, 1.874 ca tu vong,

trong do tap trung chu yeu tai Trung Quoc véi 72.437 ca mac, 1.869 ca tur vong.

Bénh lay truyén tor nguoi sang nguoi qua cac giot ban duong hé hap hoic tiép
Xuc truc tiép voi cac vat dung, do dung (bao gébm ca cac san pham nhém va céc
vat liéu khac) bi nhiém chat tlet chét thai cua ngudi bénh. Thoi glan u bénh

trong khoang 14 ngay. Nguoi mac bénh cé triéu chung viém duong hé hap cap
tinh: sot, kho thd, cé truomg hop viém phoi ning, cé thé gy suy hd hap cap va

nguy co tu vong, dac biét ¢ nhirng ngudi c6 bénh ly man tinh, bénh nén. Mot s
nguoi nhiém vi rit nCoV ¢6 thé ¢ biéu hién lam sang nhe khong rd triéu chung.

Tai Viet Nam da ghi nhan cac truong hop mac dén tir vung dich va ghi nhan cac

truong hop lay truyén tai Viét Nam. Dén nay bénh chua co thude dicu tri dic
hiéu va vac xin phong bénh.

Pé phong bénh, Bo Y té khuyén cdo cac bién phap sau:
- Khoéng dén cac vung co dich bénh. Han ché dén cac no1 tap trung dong

nguol. Trong truong hop dén cac noi lap trung dong nguodi can thuc hién cac
bién phéap bao vé ca nhan nhu su dung kKhau trang, rnia tay voil xa phnnﬂ .

- Han ché tlep Xuc truc tiép véi ngudi bi bénh duomg ho hap Lap tinh (sot,

ho, kho tho); khi céan thlel llEp xuc phai deo khau trang dung cach va gitr khoang
cach it nhat 2 mét khi tiep xuc

- Nguoi ¢co dau hiéu sot, ho, kho tho phai deo khau trang bao vé, thong
bao cho co so y té gan nhat dé duoc kham, tu van va diéu trj kip thoi. Gol dién

cho co 5oy té trude khi den de thong tin vé cdc triéu chung va lich trinh da di
chuyén trong thoi gian gan day dé co cac bién phdp ho trg dung.

- V€ sinh ca nhan, rua tay thuong xuyén dudi voi nudce chay bang Xa
phong hoac dung dich sat khuan thong thuong it nhat 20 giay, sic miéng, hong
bang nudc Xuc miéng, tranh dua tay 1én mat, mij dé phong lay nhiém bénh.
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- Che miéng va mui khi ho hoac hat ho, tot nhat béngr khan vai hoac khan
tay hodc ong tay ao dé giam phat tan dich tiét duong ho hap. Khong khac nho
bura bai noi cong cong.

- Pam bao an toan thuc pham, chi sir dung cac san pham da duoc nau chin

- Khong mua bén, tiép xuc vai cac loai dong vat hoang da

- Gilr 4m co thé, tang cuong stc khoe bang an uong, nghi ngoi, sinh hoat

hop 1y, luyén tap thé thao.

- Tang cuong khong khi khu vuc nha & bang cach md cac ctra ra vao va
ctra sd, han ché sir dung diéu hoa

- Thuong xuyén veé sinh nm 0, CO quan, truong hoc, xi nghiép, nha may...
bang cach lau nén nha, tay nim cira va bé mat cac do vat trong nha vdi xa

phong, chat tay rira thong thudng.

Tran trong cam on./.
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